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Startpunkten [ BisiHaren

Ofrivillig paus Dennis fixar som

alltid med Avigan,
Fir hoppas piattandra |8 Citatet och hai ir en
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Dennis Sjé6blom
edsjoblom(@telia.com

km, var sista etappen pa O-Ringen. Det ér
lingesedan. Ute har dessutom mérkret borjat
komma nu. En av de hirligaste perioderna.
Nattorientering, tink vad mysigt det 4r. Det 4r
négot att jobba emot, att fa springa nigra natt-
OLpass under 2025.

Nir jag borjar komma igang igen fir jag tinka
pé en annan okind tinkare. ¢ steg framat dr
alltid ett steg framat oavsett hur langt eller snabbt det

i (Dennis)

i Citatet 4ar frin en okind tinkare och
i giller bade vid vigval i skogen och i
E vardagslivet

”Det forsta steget dr att

»

ar. bestdimma sig for att det dr
mdjligt. Sen brukar méjligheten
&imon oten.n.etm.o dyka upp”

Nissj6 OK arrangerade hittaut £6r forsta gangen 2023. Det var lyckat och det blev en fortsittning
2024. Hittaut arrangeras pa flera olika orter runtom i Sverige. Totalt var det 93 hittautprojekt under
2024. Elin Svensson har varit projektledare och drivkraften dven 2024 £6r att kunna fa till ett
genomforande av hittaut tillsammans med 6vriga orienteringsféreningar 1 kommunen, Annebergs
GIF, Bodafors OK och Forserums SOK.

Arets hittaut startade cirka en ménad tidigare 4n 2023 ars variant. Redan i april kunde hittautare ge i
sig ut pa olika kartor runtom i kommunen f6r att leta checkpoints. En nyhet f6r aret var att det |
fanns checkpoints i Malmbick. Hirligt att kunna sprida arrangemanget till fler orter i kommunen. 1
Det fanns ocksé nagra fler checkpoints att besoka i dr dn forra aret. Hela 144 checkpoints fanns i
jamfort med 110 ar 2023. Likt f6rra dret var det en blandning av skogs- och centrumnira |
checkpoints si alla har goda maéjligheter att kunna delta. i

Det var fler som var med i hittaut 1 ar, savil unika personer som totalt antal registrerade
checkpoints. Totalt var det 1057 deltagare som registrerade 29 239 checkpoints. Det kan jimforas
med 2023 da det var 904 deltagare som registrerade 26 392 checkpoints. Det var en jimn kamp mot
Eksj6 i antal deltagare och registreringar, men vi lyckades sld dem i ar da Eksjoé hade 1033 deltagare
och 28 999 registreringar.

Kanonbra jobbat alla som varit delaktiga 1 hittautarrangemanget. Vi ser fram emot nya vigar, stigar
och skogsupplevelser nista édr sd nir det narmar sig sprid girna hittaut till dina kompisar,
arbetskamrater, grannar med mera sd kanske vi kan bli ytterligare dnnu fler deltagare nista ar.
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Torsdagsiraningar

(Text Simon, Foto Asa Flink Svensson)

Klubben har erbjudit ett ging triningar pa torsdagarna under hosten. Framforallt 4r OL-6vningarna
anpassade till ungdomarna, men det gar ocksé bra att som vuxen delta pa dessa. Och repetition ir ju
kunskapens moder. Genom att regelbundet férs6ka néta in de olika orienteringsteknikerna sa borde ju
ocksd sannolikheten 6ka att man lyckas anvinda sig av dessa pd tivlingar (undertecknad kan behéva det
efter att ha varit utanfér kartan pd O-Ringen).

| Vi startade upp sisongen med stjirn/sling-OL vid Lionsgrillen i Lévhult. Perfekt for att kunna kinna en

E trygghet av att inte vara si langt borta. For de som ville utmana sigsjilva fanns ocksa méjlighet att springa
! pé en karta ddr stigarna var borttagna. Vi har ocksa haft 6vningar med fokus pa sista-sikra dir det pa alla

| banor fanns inritade férslag pa en tinkt sista-sikra innan sjilva kontrolltagningen. Vi har passat p4 att vara
i p4 lite halvnya omraden, diribland Akraberget. Dir fick NOKarna kinna pa snabbheten dé kartan ir i

: skala 1:4000. Just snabbhet gillde det dven att ha nir vi

| hade 6vningen Riven. Detta f6r att hinna springa in till

i kontrollen i skogen och sedan tillbaka och stimpla vid

! Riven, som gir en slinga pd stigen, innan man fér springa
| in till ndsta kontroll i skogen igen. Lite tidspress blev det

i ocksa pa en annan ungdomstrining nir vi kérde

' poingorientering dir man skulle samla sd manga

i kontroller som méjligt pa 30 minuter.

Nir vi varit i Lévhult har vi haft fika efter vara triningar.
Men det gir ju dven bra att sitta och ljuga pa ljugarbidnken
ndr vi dr pa andra kartomraden.

Ungdomssidsongen avslutades sedan med att dka och
springa tdvling i Huskvarna, gofika pd arenan och direfter
hoppa av sig i trampolinparken Yoump i Jénkoping.

HosHavling

(Text Méns Lennermo, foto och fototext Berndt Halvardsson)

Det var dags for oss att dter beséka Tapplarp och Familjen Svenssons marker. Lérdagen den 7:e
september rullade bil efter bil in pd parkeringsakern. Folket travade den korta biten upp till arenan och
fyllde upp bida sidor av mélfallan. Kontrasterna var stora jimfért med hosttivlingen 2023 dé regnet
strilade ner under i stort sett hela tivlingen. Nu var det istillet en underbar sensommardag med sol och
virme.

Antalet féranmélda var stort, jimforelsevis mot vad tdvlingar lockar nu f6r tiden. Vidret hjilpte till sd att
manga lockades ut att ta en 6ppen bana. Vi fick till och med sélja vara uppsatta mallkartor i vissa klasser
for att intresset var si stort. Alla erbjods i alla fall en bana som de var néjda med. Och ndjda, det var dven
deltagarna nir de kom i mal. Terrdngen i Tapplarp erbjuder riktig orientering dir kartkontakten maste
héllas genom hela banan. Intensivt blir det under en medeldistans dir strickorna dr korta och
riktningsindringarna manga. 431 anmailda landande vi in pa nir alla var inriknade. Den goda
uppslutningen gjorde ocksa att kon till markan ringlade ling. Atminstone sé linge vi hade nagot att silja.
Aven dir lyckades vi silja slut pa allting vi hade. Klart Iyckat!
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Vi har det trevligt tillsammans oavsett vider. For sa dr det, det sociala runt en tivling dr en stor del varfor
vi alla staller upp varje ar. Men det ir klart att sol gor det hela ytterligare lite mer trivsamt och mer
littarrangerat. Bortsett fran kondens i de vita toalett- och ombytestilten samt lite f6r hég belastning pa
elverket fungerade allt, som vanligt, smirtfritt. Stort tack till alla er funktiondrer som hjalper till med
allehanda uppgifter.

Extra kul att 11 av vdra ungdomar passade pi att springa. I'a erfarenhet och upplevelsen. Ni gjorde det
jattebra och hoppas att det gav inspiration till att vara med fler ganger.

Tilt var det hir. Nu dr vi rustade med flera nya tilt. Kul Vilket vilkomnande i Tapplarp bade som
att manga var med pa detta bygge. funktionir och tivlande. Skylt ifran 2003.

Klubbmasterskap

(Simon)

Under andra halviret har Nissjo OK arrangerat tvd klubbmisterskap, dag-KM respektive natt-KM. 1
hirligt sensommarvirme kom det bil efter bil pd grusvigen in mot Svenstorp dir vi fick lina yta till savil
patkering och arena av Larssons. Tack f6r det. Det gillde att halla i sdvil karta som kompass i den
utmanande sédra Lévhultsterringen. Gott att kunna erbjuda fin och OL-tekniskt bra skog vid ett
klubbmasterskap. Det var drygt 20 NOKare som var ute i skogen.

Nigra méinader efter dag-KM ndr morkret kommit var det dags £f6r klubbmisterskap i nattorientering. Vi
passade p4 att anvinda Kjell Neros nyreviderade karta 6ver Akraberget som anvindes bland annat vid
Gingbudkavlen. Giller att passa pa att springa i omradet innan det nya bostadsomridet botjar byggas. Det
var en liten men tapper skara som sprang. Det var fem NOKare som sprang och misterskapet hade ocksa
lockat lingviga besok av Jonny som 4kt ifran Norberg f6r att fa uppleva denna hirliga tillstillning. Poppe,
som sprang discoorientering med sin blinkande lampa f6rra aret, fick tyvirr uppleva helt morker i skogen 1
ar. Trots tester av lampan innan klubbmisterskapet ville lampan inte lysa hela banan utan la av efter nigra
kontroller i skogen. Blir det tredje gingen gillt nista ar?

Grattis till alla Nissjo OKs klubbmistare under 2024!

Dag-KM

H10 Emil Lundqvist

H12 Simon Lundqvist
D14 Alma Lundqvist H14 Oscar Sandin
D18-45 Linda Sahlin H18-45 Fredrik Lundqvist
D50- Helena Karlsson H50- Magnus Svensson
Natt-KM
D18-D45 Linda Kindgren H50- Magnus Svensson
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Poangatavlingen

(Statistik ifrain Rune Gunnarsson)

Poingtivlingen dr Nissj6 OKs interna podngtivling. Det dr de tio bista tivlingarna under ett ar som ingar
i poingtivlingen. Fullstindig lista finns pa var hemsida (www.nassjook.se).

68 16pare frin Nissjo OK har deltagit i tivlingar under aret. De har gjort 405 tivlingsstarter. Flitigast att
tavla har Linda Sahlin varit med 30 starter. Kjell Nero har tivlat 29 ganger och Peter Sahlin 26 ganger.
NOK:Ss I6pare har tagit 13 individuella segrar, varav nio i huvudklasser. Kjell Nero har flest segrar, fem
stycken. Flest podng i Nissjo OKs poingtivling lyckades Kjell Nero samla thop med 153 poing. Av
ungdomarna (upp till och med 16 4r) pa pojk- respektive flicksidan lyckades Emil Lundqvist och Alma
Lundqvist samla ihop flest podng.

Grattis alla till bra prestationer under 2024

Plats Namn Poang per tavling Totalpoang

1 Kjell Nero 16| 16| 16| 16| 16| 15| 15| 15| 14| 14 153
2 | Linda Sahlin 16| 14| 14| 13| 13| 12| 11| 10 9 121
3 | Magnus Svensson 16| 12| 12 12| 11| 9| 8| 8| 7| 6 101
4 | Anna Nordmark 16| 13| 13| 13| 11| 9| 9| 5 89
5 Peter Sahlin 100 9 9| 8| 8| 7 7| 7| 7| 7 79
6 Simon Lennermo 13| 7 6| 5| 5| 4| 3| 3| 3| 2 51
6 Helena Katlsson 8| 7| 6| 6| 4| 4| 4| 4| 4| 4 51
8 Mins Lennermo 11 91 4| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 2 44
9 Moa Svensson 6| 6| 5| 5| 3| 3| 3| 2| 2 41
10 | Lars Lundqvist 8| 7 5| 3| 2| 2| 1 1 38

Forenklingen

(Simon)
DM-medaljer
Helgen 24-25 augusti arrangerade OK Bivern medel-DM respektive stafett-DM. Lérdagens medel-DM
lockade manga orienterare ut i skogen. Det var 6ver 800 startande. Nissjo OK hade flera 16pare som
sprang och tvd NOKare lyckades att ta DM-medaljer. Kerstin Gunnarsson i D80 tog silver och Linda
Sahlin i D20 tog brons. Grattis!

| Swedish League och SM-tévlingar

| Swedish League ir orienteringsligan f6r Sveriges bista seniorer och

| juniorer. Ligan bestar av flera deltdvlingar och avslutades med en

i jaktstart i september som Stora Tuna arrangerade kring

i Bortlingetrakten. Linda Sahlin har varit med pa flera deltdvlingar under

i dret och 1 den avslutade jaktstarten sprang hon in pa en slutlig fjortonde
' plats 1 D20 Elitklassen.

Linda har dven sprungit SM-tavlingar under sensommaren/hosten.
Lang-SM arrangerades av Trosabygdens OK i S6dermanland. Linda
gick vidare ifrdn kvalet och kom pé plats 22 i A-finalen 1 D20. Helgen
efter var det medel-SM i Nykoping. Linda kom till B-final ddr hon
sprang in pa en sjundeplats. I A-finalen deltog 40 I6pare.

Linda under kvaltivlingen vid
ling-SM. Foto:
Pelle Bing

________________________________________________________________________________________________
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Veteran-OL

Den 25 september arrangerade Nissjo
OK héstens veteran-OL i Tapplarp.
Arenan var granne med Svenssons
hustomt. Det regnade en del pa
morgonen, men lagom till att 16parna
bérjade komma och skulle ut och
springa borjade det komma négra
hirliga solstrimmor som de 63 startande
fick uppleva.

Di ir det anmilt f6r denna ging bland
veteranerna. Aven denna 16pare blev
godkind. Foto: Berndt

Skinkracet

(Simon)
20-drsjubilem av denna hirliga sociala aktivitet.
Orientering, klurigheter, gemenskap och gétt julefika med
grot och skinkmacka. Ett koncept som hallit 1 20 ar. Det
har varit manga olika klurigheter genom éren, mycket
skratt och glidje och manga magar att mitta.

Skinkracet dr en perfekt breddaktivitet dér alla kan vara
med och tivla pd lika villkor. Likt tidigare giller det att
gissa sin egen tid innan man gér ut pa en bana eller
springer en bana. Den som dr nirmst sin egna gissade tid
vinner. I 4r bjéds vi pa tvd olika banor. Banliggare Magnus
Svensson hade dterigen gjort det lite svirare f6r oss genom
att lagga in ett par klurigheter.

Den forsta klurigheten var som en
precisionsorienteringskontroll. Ifrin stigen skulle man
kolla in 1 skogen och lista ut vid vilken av de tre olika
punkthdjderna som skdrmen hingde. Gissade man fel fick
man tvd minuters tidstillige. Manga NOKare stod och
kliade sig i huvudet vid stigen f6r att f6rsokta lista ut vilken
punkthdjd skdrmen satt vid.

Den andra klurigheten, som fanns med pa den svirare
banan, var en stor kontrollring. P kontrollangivelsen
kunde man, om man kom pa att ldsa pa den, se att
kontrollen skulle sitta vid en sten. Det fanns sex olika
stenar i den stora kontrollringen. Nagra NOKare chansade
och besokte inte alla stenar, medan nagra NOKare sprang -
sten fOr sten fOr att hitta skdrmen. I vanliga fall sitter kontrollen i mitten av kontrollcirkeln, men det
gjorde den ju inte nu. Dir gick nagra NOKare bet pa ocksa utan var i mitten av den stora kontrollringen
och letade forgives.

Pa den lite lingre banan blev det trippelseger f6r familjen Sahlin. Har det nagonsin hint i Skinkracets
historia att en och samma familj tagit guld, silver och brons? P4 den lite kortare banan segrade Moa
Svensson.

Efter skinkracet sa bjods vi pa julegrét och skinkmacka som Dennis och Kenneth ordnat med. Gétt!
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Tisdagsvandringar NOK-50

(Berndt Halvardsson)

Hoéstens vandringar startades
upp 3 september vid Paradis i ett
strdlande soligt vider.
Fikaplatsen duger.

Nir det dr dlgjakt brukar
vi vara 1 Lévhult.
Denna gang lyxade vi till det
med att bestka Café Lovhult.

1 oktober var det Forserum
som fixade en runda.

Hir sitter vi pa en fin plats vid Fallnis
som dr Maj-Sofies och Alfs pirla.
Alla tyckte det var en vacker plats med
utsikt 6ver Lilla Nitran

24 september bar det ivig till Isasa.
Svante fixade denna veckans runda.

Hir kan man undra vad Kerstin och
Svante avhandlar. Ar det om faglar
tro?
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NOK-50 pda uiflykt

(Berndt Halvardsson)

En tisdag i september tog en buss
med oss pé en rundtur. Forsta
stoppet blev Froderyd vilket dr

forfattaren Lina Sandells fodelseort.
Lina hir avbildad med en staty samt
tridet hon satt i och skrev. Museet

Oppnades extra for oss denna dag.

Hérnebo skiffergruva nimns som ett
av Sveriges vackraste dagbrott. Hir
bréts takskiffer och brytningen var

som mest intensiv under senare
hilften av 1800-talet. Till de tva
schaktens botten ér en tunnel
inspringd i berget. I gruvan arrangeras
varje sommar musikframtridande och
upplyst gruva. Lokala artister blandas
med de som har fitt resa en bit och
erfarna musiker blandas med
nyborjare. Vii NOK-50 har vir egen
artist som bjéd pd underhéllning.

Pa vig hem ett stopp
vid Granhult.
Granhults kyrka ir en
ovanligt vilbevarad trakyrka
fran 1220-talet och dr
Sveriges éldsta. Idag ér
omradet kring kyrkan
utnimnt till riksintresse for
kulturmiljévarden.
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Coaofeteria och
tibspromenader 2025

Hir kommer schemat £6r 2025. Vi startar upp med detta 2 mars. Det kommer att bli lika bra som vanligt.
Minga ir ju rutinerade f6r detta vilket dr ett bra st6d f6r dig som 4r med forsta gangen. Roligt nir manga
hjilps 4t. Hoppas att schemat nedan stimmer nagorlunda. Byt med varandra annars.

Datum Vem har serveringen, cafeterian?
2 mars Fam. Sjéblom
9 mars Fam. Sahlin, Fam. Kent Larsson
16 mars Mains, Simon, Bodil
23 mars Fam. Charlotte Stenhag, Fam Syrén/Schill
30 mars Fam. Akesson och Fam. Elovsson
6 april Fam. Carina Lax och Fam. Kindgren
13 april Fam. Helena Karlsson, Fam. Franzén
21 april Bo-Gunnar, Fam. Kent Holmgren, Iréne Holmgren Annan Dag Pask
27 april Fam. Halvardsson, Lennart Holst, Rune Gunnarsson
4 maj Fam. Linnésen, Leif Andersson, Kjell Nero
11 maj Fam. Ann-Britt och Johan Carlsson, Fam Blomkvist
18 maj Anna Nordmark, Fam. Lennartson
25 maj Fam. Sj6blom
Ingen caféteria i juni, juli och augusti
Nir Vem har tipspromenaden? 1
2 mars Dennis Sjéblom X
9 mars Svante Linndsen 2
16 mars Leif Andersson 2
23 mars Bo-Gunnar Josefsson X
30 mars Berndt Halvardsson 1
Material: Tipspromenad fortsitter som vi vant oss med bland annat sjilvbetjaning.
Aterkommer om hur vi ska ha det med tipspromenader till sommaren.
Viixelkassa till servering, mest Swish numera.
Kontanter  Redovisa till Eva Sjéblom eller Berndt Halvardsson.
Bemanning: 4 per ging ir att rekommendera i serveringen mars, april. Maj lugnare minst 3.

Om du ¢j dr med pa listan och 4r sugen pd att hjilpa till sa
kontakta Berndt 070-3612800 eller ndgon ovan.
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Kollelse arsmote

Valkommen till Valborgsgarden séndagen 19 januari 2025 kl. 16.00
Kallelse till &rsmote for Nissjo OK och information om O-Ringen 2025.

Pa programmet

16.00 Vi borjar med O-Ringen 2025 och inledande information fran Mans. Dérefter
beréttas om vara dtagande, miniknat, OL-skola och vitska vid mal av Moa, Elin,
Anna och Charlotte.

17.00 Vi bjuder pa enklare fortaring, umgas och fortsatter att prata om O-Ringen och
annat.

18.00 Arsmétet borjar med sedvanliga matespunkter

Anmalan gors senast sondagen 2025-01-12
till Berndt Halvardsson pa mail: fam.halvardsson@telia.com
SMS 070-3612800 eller sla en signal.

Delge om du har behov av sérskild kost.
Du ar hjartligt valkommen till alla delar eller del av programmet.

Valberedningen forbereder alla férslag till val. Du riskerar inte att bli invald bara for att du
rakar befinna dig pa arsmotet. Dock &r det sjalvklart fritt att kandidera, dven pa plats.

Valkommen
Styrelsen for Nassjo OK
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. NAS ;J'DI - informerar
[

Stugvardskap med mera

Vi hjilps 4t med att ta hand om viér klubbstuga. En eller ett fatal veckor varje ar har du ansvaret.
Uthyrning skéts av Berndt och det dr upp till hyresgisterna att stida efter sig. Men som stugvird ir det
bra att géra en koll sd att det ser bra ut sivil infér som efter uthyrningen. Utver det ansvarar du f6r att
hélla klubbstugan 6ppen torsdagskvillar (undantaget dé vi tranar pd annat hall) och erbjuda fika till de som
kommer ut. Oppettiderna ir 17.45 — ca 20.00 vartefter du plockar i ordning efter.

Viffelservering och tipspromenad kan du ldsa om pa annat hall i sNOKen. Men ta girna en titt pa
hemsidan (www.nassjook.se). under linken ”Ansvarsdatum” for att se vilken vecka du ansvarar for
klubbstugan och ifall du har nagot dtagande som reseledare.

Fungerar inte tiden — vinligen 16s det genom att byta med nidgon annan pa respektive lista.

Klubbmasterskap

Under 2025 kommer vi, likt vanligt, kora klubbmistare i sprintorientering, dagorientering och
nattorientering. Samtliga kommer arrangeras av oss sjilva och i samband med torsdagstriningar. Diremot
ir inte datumen spikade i dagsliget.

Uppligget ir likt tidigare. Aldersklasser for ungdomar. Sedan har vi tva klasser for respektive kon for dldre
l6pare. Klasserna HD18 — 45 samt HD50 - . Handikappsystem anvinds dir varje klass i férhallande till
basklasserna HD21 o HD50 samt varje kilometer ger ett avdrag pa 30 sekunder (f6r sprintorientering ér
det 15 sekunder som giller).

Mer information kommer pa hemsidan.

Renovering Motionsgarden

Renoveringen av Motionsgarden ir i full ging. Det skall vara klart och besiktat till sommaren, kring mitten
av maj om tidsplanen héller. Eventuellt kommer det upp tvé baracker med lite virme i ddr det gir att byta
om till torra klider efter trining. F6r var del som har tillgang till klubbstugan kan vi byta om dir.

Under hela vintern och véren hiller vi klubbstugan 6ppen pa torsdagskvillar. Du viljer sjilv om du vill
trdna lite, ta en promenad eller bara komma ut f6r att vara social till kaffet.

Hoglands-OL, SprintCup och Hoglandsserien

Foreningarna i zonen har tagit beslutet att pausa SprintCupen under 2025. Vi fir se om den far se sitt ljus
framdver igen. En skillnad under 2025 blir istillet att ett par av Hoglands-OL arrangeras med
sprintdistans. P4 hemsidan, och senare dven pd Eventor, hittar du hela programmet.

Gillande Hoglandsserien kommer vi testa ett uppldgg med deltdvlingar under savil varen som hosten. Tre
deltidvlingar under viren (ddr vi i Nissjo OK arrangerar en av dem) f6ljt av tva deltdvlingar under hdsten
(en av de pd hosten dr var ordinarie medeldistanstivling 23/8). Hoglandsserien ar fokuserad mot
ungdomarna men vuxna ir vilkomna att springa. Dir gors det ett fortydligande sa att vuxna startar efter
ungdomarna.

Klader

Klubbklider: Vi planerar att bestilla klubbklider 1 botjan av aret f6r att kunna fa dessa levererade till
bérjan pa virsdsongen. Mer info kommer att komma pd hemsidan i januari.

Ullmax: Ar du i behov av understill eller dylikt. Képer du klider via Ullmax (www.ullmax.se) sa kan du
vilja att stotta Nissjo OK vid kopet sd far klubben tillbaka en viss procentsats av forsiljningsvirdet.
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Nu var det dags igen att aterigen hitta nya ord att skriva ner hir pa Avigsidan.

En massa span och flisor blandas i hjédrnan. Texten fastnar pa skérmen framfor mig.

Eller rattare sagt sa kanske det dr huvudets restprodukter (kortslutningar, kanske??) som antar
elektronisk form och kommer fram pé dataskérmen.

Ténk egentligen vad ett ar gar fort ndr man ser bakat.

Arets aktiviteter i skogen dr gdmda i den gamla tidens garderob och det #r dags att redan nu se
fram mot nésta ar och vad som hinder da i var OL-nérhet. O-Ringen i Jonkdping &r val det
storsta forutom var egen tavling under hosten.

December har nu har kommit till Undertecknad (och er 6vriga med naturligtvis, fér vem har
ensamritt till en manad). Den har armbégat sig fram ur det milt grda som november bestod av.
Med sitt ljus dr den redan hir 1 alla skyltfonster till och med innan november hunnit smyga
ivdg. Vilket dr en foraning om att julen kommer vi inte undan. Vilken plats i livet man &n
befinner sig pa sd finns den dér med sina olika forvédntningar. Blir det sn6? Kommer Tomten?
Récker skinkan och gréten?

Néar vart Skinkrace, som nu firade 20 &rs jubileum, avgjordes ridckte 1 vart fall bade
skinkmackor och grot. Manga var de NOK-are som hade sokt sig till Valborgsgérden for att
forsoka 16sa Magnus klurigheter och fa fatt i den atravérda skinkan. En familj lyckades med
att fylla en hel prispall for forsta gangen nagonsin. Grattis.

Att ndgonting intrdffat for forsta gangen nagonsin r ett litet konstigt uttryck forresten.

Hur menar man da? For har det hant for forsta gdngen har det vl aldrig hint tidigare?

Nej, aldrig ndgonsin och har det hédnt forut dr det ju inte forsta gdngen det hinder.

Men denna géng stimmer ju taleséttet for nu har det faktiskt hint for forsta gdngen ndgonsin 1
Skinkracets historia. Vi far se hur det blir framdver. Gar det att Gvertriffa nista ar?

Nésta ar finns Undertecknads Favoritlag kvar i den allsvenska fotbollen visar det sig. Det
bevisar att undrens tid dnnu inte dr forbi. D4 blir det att aterigen att kimpa for en fortsatt
vistelse 1 fotbollssocieteten for de gronsvarta. (Det blir det forvisso for alla lag ér vél bést att
tilldgga.)

Ténk pd att all den motion som blir av nu 1 juletider, oavsett aktivitet, &r battre &n den som
inte blir av. Om man promenerar, joggar eller springer fort spelar ingen roll. Bara att det man
tankt sig gora blir av dr den bdsta motionen.

Tills vi ses i skogen ndsta ar onskas alla NOK:are

God Jul och Gott Nytt Ar
/Bisittaren

»- Horde du vad engelsmannen tyckte om algkott?
-Na
- Gott moose!”



