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Startpunkien™

OL-pa olika stillen

Det var ndgra ar sedan nir
vi var ett ging som brukade
dka och tivla i Orebro.

I ar var det dags igen f6r |
mig att tivla i Orebro. Kul
att dterigen komma till
Orebrotrakterna och springz
i underbart utmanande Kilsbergsterring. Har
varit rejalt trott pa ndgra tavlingar i ar.
Lingdistansen i Orebro var en av dessa
tavlingar. Vicker ju frigestillning om jag
springer for langt eller om fler trdningstimmar
egentligen skulle behévas?

Vid en norrlandstripp med inslag av i
orientering sprang jag och brorsan ett par !
tavlingar i Ornskéldsvik. Langdistansen var :
helt magisk. Vilken harlig tallmoterring. Det i
kan ha varit den biésta terringen jag sprungiti. !
Vilken terrangupplevelse! Vi anmilde oss dll |
H21 elit (mdste vil vara sista gingen nu pa i
lingdistans i alla fall) och det var lite lingre dn |
vad jag var trinad for. Tror ocksd det var den
lingsta OL-banan som jag sprungit pa tivling. i
I den tron sa gillde det ju faktiskt att ocksd ta |
sig runt och bli godkind, vilket var tufft i |
virmen men lyckades i alla fall. Det ir ju lite i
langt att dka till O-vik fér hirlig OL-upplevelse |
sd just nu haller jag pa att leta efter nice i
tallskog med renlav i nirheten av Nissjo. !

Tjoget dr nigot speciellt. En helt underbar
tavlingshelg. Mer om Nissj6 OKs Tjoget pa
annan plats 1 sSNOKen. En annan som
verkligen tyckte om Tjoget var OK
Orionl6paren Karl-Axel Engstrom som varit
med i alla Tjoget sedan starten 1976. Arets
Tjoget blev lite annorlunda f6r honom vilket
det ocksi varit ett reportage om 1 SVT. Runt
valborg fick han beskedet om en aggressiv
form av cancer som inte gick att bota. For att
fa springa Tjoget en sista gang sa fick han
tilldtelse ifrdn tdvlingsledningen att springa frin
sjuksdngen genom att leda hans svirdotter i
skogen. Det gick alltsa ut pa att han dirigerade
henne med tivlingskartan ifrdn singen medan
hon sprang i skogen. Via en surfplatta med en
bild pé kartan och via ett videosamtal gav han
henne instruktioner om hur hon skulle springa.
Karl-Axel avled en vecka efter malgangen i
Tjoget.

Det finns manga sitt att uppleva orientering
pa.

&imon ffennetmo

e
ZIN

______________________________________

Bisittaren

~ Dennis fixar som
alltid med Avigan,

" Citatet och han ir en
R viktig kugee vid
distributionen

Dennis Sjé6blom
edsjoblom(@telia.com

(Dennis)
Numrets citat blir ett tips att ta med sig
ut 1 skogen

”Ibland mdste man ga
tillbaka for att minnas vart

man var pd vdg”
(Okdind)

Kodsiffran

(Simon)

...NOKare sprang minst en etapp
under O-Ringen Smalandskusten.

1

info:

' Redaktionen tackar for de bidrag som
i kommit in. Fotograf dr Simon eller
i Dennis dir annat inte anges.

\ Skrivstopp till ndsta nummer

i publiceras pa hemsidan. Savil bilder
i som texter uppskattas att fa in
i
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Kontaktuppgifter Simon Lennermo
E-post: simon.lennermo(@gmail.com
Sédra Storgatan 12, 575 31 Eksjo
Tel: 070-397 82 11
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NOK 24:0 i Tioget

(Text Kjell Nero)

An en ging har NOK varit med pa Tjogetiventyret. Vi lyckades dterupprepa forra drets fantastiska
bedrift att bli 24:a av 62 startande lag. Téavlingen gick 1 Rasslebygd med tivlingscentrum pa samma
plats ddr Emmabodafestivalen har hallit till i manga ar. Dir fanns méanga intressanta reliker att titta pa
fran den tiden. Vidret var vixlande med uppehéllsvider under sjilva tivlandet. Men under nattvilan
var det dska med sporegn.

Viinledde som sia manga ginger férr med den evigt unge Fredrik Lundqvist. Hans férmaga att utan
att pd nagot sitt engagera sig i kartan (férutom kodsiffrorna) och dndd vara med andraklungan in
endast lite 6ver 3 minuter efter pa plac 27 dr helt fantastiskt. Han lyckas pa ndgot otroligt sitt med

David Nero for ut pa 2:strickan som om han hade eld i baken och passerade i ett vips 7 16pare och
vixlade in pa en stralande 20:e plats Vilken hiftig kimparglod!!!!

Stracka 3 far besittas med 3 16pare. Hir skickade vi ut snabbfotade Alma Lundqvist, Lars Lundqvist
och tjogetdebutanten Sara Fredriksson. Det blev en gastkramande fight dir Alma vixlade in som 21:a

Fjirde strickan som dr en ”seniorstricka” visade Albin Lager att han dr en oerhérd talang. Trots
bristande trining sa verkar han ha de ritta generna. Utan att blygas det minsta satte han
konkurrenterna pa plats och stormade in pa en 17:e plats. Stralande brall!

Den unga debutanten Simon Lundqvist rusade ut pa 5:e. Han visade konkurrenterna att han inte var

En av vara for Tjoget rutinerade hemvindande Stockholmare Torbjorn Persson gav sig i hogsta fart
ut pa sjatte strickan. Han fick pa slutet kinna av att den hoga farten hade ett pris och fick pa slutet sla
av pa takten. Det hindrade honom inte fran att plocka en placering och vixla som 19:e lag. Vilken
kille!!!

Kvillens sista stricka. Den 7:e. Fick bara 16pas av damer. Var ungdomscoach Anna Lennartsson fick
med sina nya glaségon konkurrens av massor av unga raska seniortjejer. Anna som ir en kimpe som
inte ger sig i fOrsta taget, slet som ett djur och bet sig fast i klungan och vixlade in pa en finfin 21:a
plats. Oerh6rt imponerande!!!

Efter att tivlingen haft ett uppehall sa blev det omstart mitt i natten pa langa stricka 8 (tivlingens
lingsta). Hir skickade vi ut Anton Persson i mordande konkurrens med sydsveriges bista nattlopare.
Anton som sannerligen inte dr nagon vekling visade 6vriga att han kunde hinga med i det héga
tempot och vixlade in som 22.a. Fruktansvirt stabilt!!!!

Pa svira stricka 9 gav sig i Markus Nordmark ut i mérkret. Markus som senaste manaden laddat upp
med tivlingar i Hilsingland och Silen visade med bravur att formen ir pa gang. Han hade inga som
helst problem att hélla jimna steg med konkurrenterna och med en oerhérd fin finish sa beholl han
var fina placering. Kanonbralll

Kjell Nero som for linge sedan passerat sitt bastféredatum gav sig ut pa 10:e strickan. Han orkade

inte pa nagot sitt folja konkurrenterna utan de férsvann i fjirran och han fick lulla runt i sitt eget
tempo och limna Gver stafettpinnen som 23:e lag.
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Trots svara hilseneproblem sa tog klubbens allt i allo Magnus Svensson sig an den tutfa 11:e strackan.
Han kidmpade med stora smirtor sig runt banan och riddade pa sa sitt laget. Kunde pa nagot
mirakul6st sitt dnda vixla in som 25:e lag. Du dr NOK:s verkliga hjalte!l!!

Jonny Lindén. Mannen som arbetar minst 60 timmar i veckan, korde pa fredagseftermiddagen
timmerlass bade till Gavle och Bollnis. Det hindrade honom inte fran att i mitt i natten 1 hillregn
kora ned till Emmaboda for att kl 05.30 ge sig ut pa stricka 12. Trots sina for orientering daliga
forberedelser sa visar han vilket virke han 4r gjort av. Med sina langa kliv héller han konkurrenterna
bakom sig och behiller var fina 25:e plats. Otroligt!!!!

Pa stricka 13 gav sig Daniel Halvardsson ut. Daniel som ir en av vara for Tjoget hemvindande
Stockholmare trinar inte sa mycket lingre. Det dr dock inte niagot han visar konkurrenterna. Han
tuffade pa utan misstag och det var inget lag som lyckades passera honom utan vi behéll viran fina
25:e plats. Mycket stabilt!!!

Den 14:e strickan fick besittas med 3 I6pare. Hir satte vi in for Tjoget rutinerade Martin Lennartsson
och Asa Flink-Svensson. Vi kastade i sista stund ocksi en for detta helt orutinerad debutant Fredrik
Kindgren. Hir visade Fredrik pa att han besitter oerhdrda talanger och kunde med sin fina
16pformaga navigera genom filtet. Stimplade in forst av de vara. Passerade till och med ett lag och vi

var helt plétsligt uppe pa 24:e plats. Ofattbart!!!

Ut pa stricka 15, som dr en damstricka, gav sig Moa Svensson ut. Som smabarnsforilder sa blir det
inte riktigt lika mycket trining som forr. Men orienteringen sitter dir den ska. Sa ndar hon kom ur
riktningen sa korrigerade hon snabbt, plockade en placering och gled som 23:a. Superbrall!

i Den linga tuffa stricka 16 dr en nyckelstricka dar det giller ha snabba I6pare som kan halla hogt
i tempo linge. Simon Lennermo som i flera ar kimpat med sina besvirande hilsenor har fatt halla
\  tillbaka triningen. Han kan 4nda med en imponerande speed halla jimna steg med t.ex Halmstads Jan
E Lager (fostrad i Nissj6 OK). Forceringen innebar att vi plockade till 21:plats. Verkligen strongt!!!!

Linda Kindgren fick den svara uppgiften att matcha en massa snabba killar pa stricka 17. Hon kunde

genom en enastiende insats genom smarta vigval och en fantastisk kimparinsats inda vixla in som
23:a. Stralande bralll

Rutinerade Helena Karlsson tog 18:e strickan. Hon har inte riktigt samma I6pkapacitet som férr, men
nagra misstag gor hon inte utan kimpar sig in pa en fantastisk 24:e plats. Oerhort stabilt!!!

19:e strickan dr del lingsta och tuffaste damstrickan. Hir skickade vi ut Hanna Lundqvist. Hon hade
laddat upp med att springa ett varv runt Milaren (typ 35 mil). Vi visste att hon hade orken. Men hade
hon farten? Det hade hon!! Med sina linga graciésa ben gled hon runt i skogen som en hind och
slippte inte fram nagra andra lag. Hon beholl dirmed vir fina 24:e plats. Vilken kvinnal!!

P tuffa sistastrickan (den 20:e) skickade vi ut klubbens ankare (ordférande) Méns Lennermo. Aven
han har dragits med olika skador och kunnat trina i endast begrinsad omfattning. Men han gor alltid
gOr sina bista insatser pa just Tjoget. I konkurrens med 6vriga klubbars basta I6pare si gav han sig ut
1 ett mérdande tempo i den steniga terringen. Helt pl6tsligt var olyckan framme och han vrickade
foten. Han kimpade sig inda med betydande smirtor vidare for att pa slutet vricka den igen. Denna
gang annu virre. Mans offrade sig helt for laget och fortsatte dnda in i mal. Han lyckas pa nagot sitt
inda halla undan f6r bakomvarande lag och komma in pé var slutplacering 24:a. Otrolig

En riktig laginsats dr alla verkligen kimpade pa toppen av sin férmaga. Vilket hirligt gingl!!!
Placeringen dr ju inte det viktigaste men ndgot man kimpar om. Ibland gar det upp ibland gir det ner.
Det fina med Nissj6 OK dr att man kan glddjas at vilken placering det 4n blir.
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, i
i Var och en gor det bdsta man kan och till slut blir det en totalplacering. Nagot att tillsammans glddjas ét. i
i Sjilva stimningen under tivlingen gér bara att uppleva pd plats och jag som lagledare tackar alla som var i
! med och foérgyllde denna helg !
: |
! STR| KM |
i 1 | 6,18 |Fredrik Lundquist 27 | 27 [39,06| 6,20 11 19 i
i 2 3,50 ([David Nero 20 20 (24,21] 6,57 20 21 i
' 3 2,00 |Alma Lundgvist 21 19 (14,13] 7,07 24 14 |
i 3 2,00 [Sara Fredriksson 40 (15,49 7,55 i
! 3 | 2,00 [Lars Lundqvist 22 (1421 7,11 |
i 4 | 496 |Abin Lager 17 | 17 |35.16| 7,07 20 14 i
' 5 2,00 |Simon Lundqvist 20 24 14,41 7,21 19 13 |
i 6 3,72 |Torbjon Persson 19 43 [32,45| 8,48 23 16 i
i 7 4,18 [Anna Lennartson 21 51 |42,54| 10,16 27 30 i
! |
' 8 7,89 |Anton Persson 22 35 (62,50] 7,58 27 32 |
i 5,36 |Markus Nordmark 22 18 |45,39] 8,31 29 32 i
| 10 3,80 |Kjell Nero 23 25 ([33,50] 8,54 29 33 |
i 11 5,02 |Magnus Svensson 25 39 (47,30 9,28 25 30 i
i 12 | 2,60 |Jonny Lindén 25 | 31 |2305| 853 23 29 i
! 13 4,70 |Daniel Halvardsson 25 37 |45,37| 9,42 22 26 '
: 14 | 3,72 |Martin Lennartsson 52 [36,15 9,45 22 25 |
i 14 3,72 |Fredrik Kindgren 24 32 |[32,20| 8,42 i
' 14 | 3,72 |Asa Flink Svensson 110 |50,24| 13,33 |
i 15 4,39 |Moa Svensson 23 31 |41,45| 9,31 22 24 E
| 16 7,61 |Simon Lennermo 21 19 |53,35( 7,02 24 24 i
E 17 | 4,53 |Linda Kindgren 23 | 48 |4538| 10,04 24 24 |
i 18 | 2,97 [Helena Karlsson 24 55 [33,29| 11,16 24 24 i
| 19 5,17 |Hanna Lundgvist 24 29 (41,20 7,60 24 24 |
E 20 | 7.44 |Mans Lennermo 24 | 27 |52,07| 7,00 24 23 i
L e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e e e e = = = = = = = = = e = = = = = = = = = = = = = = = = - === = = = - = ————— 1

A '

Unadomsserien
(Simon)

5 deltdvlingar under vardagskvillar i april och maj. Ungdomsserien ir perfekta tillfillen for att testa pa
att springa orienteringstivling. Det dr lite mindre arrangemang jimfért med andra tivlingar och det ér
fokus pa ungdomarna. Vill man inte tdvla gar det anda utmirkt att vara med och ta det som en
trining. Det gir att springa sivil aldersklass som 6ppna banor. Ar ju perfekt att dven fi komma ut till
andra skogsomraden dn vad vi trdnar i pa vara torsdagstriningar. For tredje aret i rad sa 6kade Nissjo
OK antalet starter under de fem olika deltavlingarna. Roligt! Totalt var det 44 starter som Nissjo
OKs ungdomar gjorde i ungdomsserien.

Beroende pa hur man placerar sig i de olika deltdvlingarna far man en poing och sedan riknas det
thop ett sammanlagt resultat. De tre bista poingsummorna riknas ihop till en totalpoingsumma. I
klassen Litt 2,5 km samlade Elliot Franzén ihop flest poing strax fére Agnes Carlsson. Aven i klassen
Medelsvar 3,0 km sd placerade sig Nissjolopare pa den sammanlagda prispallen. Dir vann Elin
Carlsson foére Sara Fredriksson och Alma Lundqvist.

Nissj6 OK arrangerade deltivling nummer 3 i ungdomsserien den 14 maj. Arenan var likt ett tidigare
ar placerad vid Tricentrum och sedan var det utbrutet mal en bit bortanfor jairnvigsundergiangen. Det
var totalt 92 startande varav 64 stycken var ungdomar. Det var manga (15 stycken) unga NOKare
som passade pa att springa.
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NOK-50 fyller 40 Aar

(Berndt Halvardsson)

Tisdagen den 28 maj blev det fest for jubilaren NOK-50. Det var samling vid Sandsjébaden.
Dock inte bara fest. Det var ju en tisdag dd man alltid 4r ute och vandrar cirka 8 kilometer. Sa
dven denna tisdag som ocksa dr avslutning for sisongen. Vi var vid detta tillfille néjda med cirka
3 kilometer. I snitt har varit cirka 21 med pa tisdagarna. Efter vandring blev det mat och dryck i
virdshuset.

Det bjods pa musik och siang.
Ingemar och Anneli Ek spelade
och sjong tillsammans med Rolf
Ram. Hirligt att ha musiker

1 féreningen.

Karl-Erik Josefsson var med pa var
fest. Han 4r nu den ende som varit
medlem alla 40 4ren. Detta ville vi

uppmirksamma med lite blomster.

NOK-50 har cirka 75 medlemmar.
Pa vir fest deltog 47 medlemmar.
Hittills har det genomforts drygt
1200 vandringar. I genomsnitt
deltager cirka 21 vatje tisdag.

Det dr vid olika platser och milj6er
varje gang. Forserum, Anneberg och
Niissj6 ordnar dessa.

Styrelsen bestar nu av fran vinster:
Tomas Catlsson kassor, Bodil
Alnervik, Inga Widfelt,

Britt-Marie Halvardsson ordférande,
Rolf Rahm sekreterare.
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NOK-50 forsta holvoret 2024

(Berndt Halvardsson)

Nedan ir ett axplock av de 19 tisdagsvandringar som NOK-50 har haft forsta halvaret 2024.

Bra med vindskydd om det blaser. 20 januari. 13 februari 4r vi runt Krokesbo.
Friluftsfrimjandets vindskydd i Lovhult hjalper. Forserum fixar vandringen.

Forserum.9 april. Vi fikade pa Med fin guidning av Asa var det
Golaberget med fin utsikt 2 rundor med fika daremellan.
norr om Avegol Platsen ar Tapplarp 2 april.

. ' En hirlig vandring vid
Sa bar det ivag till Anneberg 19 mars. Havrida/Spanarp 23 april. Vi fick
Fran idrottsplatsen blev det en runda mycket berittat om trakten. Gofika

runt omkring Hult.

R

av Anneli som fyller ar denna dag.
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Tipspromenader i Lovhult

(Berndt Halvardsson)

1
1
1
I
1
1
1
1
1
1
:
1
| For manga ar sedan borjade vi att ha tipspromenader 1 mars manad samtidigt som vi hade

1 . . N R .. .. . o o .

1 vaffelservering i Valborgsgarden pa séndagar. Nir det giller tipspromenader pa sommaren sa ir det
i nu fjirde aret som vi fixat med detta i Lévhult. Férsta aret 2021 inférdes ocksa att fragor sitter uppe
1 . . . o . . . o

1 hel vecka. Friluftsfrimjandet introducerade det varen 2021 nir pandemin holl pa som mest.

1

1

1

1

I

1

1

1

1

1

1

1

I

1

1

1

1

Vi har haft ett bra samarbete med Friluftsfrimjandet och Nissj6é SKI. Framforallt for tipsrundor med
uppsatta stolpar f6r fragor och att vi kunnat nyttja deras.

Tack vare ett stabilt ging i NOK som stillt upp har det fungerat bra. Stort tack fér det. Jobbet ir ju

att gora fragor, samt sitta ut och ta in dessa. Vi kan vara n6jda med antalet som genomfort
tipspromenader dven om vi 6nskat/forvintat att fler skulle hitta ut till Lovhult f6r detta.

Naturpass pa cvkel

(Berndt Halvardsson)

Pa nytt har Rune fixat ett fint cykelpass.
Mycket uppskattat av manga. Fram till i slutet
av juli har drygt 100 naturpass kopts.

Nu har Rolf och Gun-Britt precis hittat
en kontroll som passar till en bild vid
Kulebo. Vart ska vi efter detta fragar de sig.

Veteron-OL

i (Berndt Halvardsson)

i Den 24 april var NissjOs tur att arrangera Veteran-OL. Till en borjan lite kylslaget med endast 6

: grader varmt och mulet. Dock kom solstrimmor under tivlingens gang och det blev riktigt bra.

i Denna ging var vi vid Trislinda Gard. Som vanligt fick vi nyttja Christers marker och samlingsplats
' vid ladugarden. Detta dr vi tacksamma for. Lennart Holst fixade banor. Det blev 52 startande. Vi
i hade nog 6nskat nigra

i flera. Funktiondrerna ér

i vil férberedda och har

i hir lugnet fére

i stormen. Hirligt med

i fint umginge. Med

i bravur lotsade Uno in

i bil efter bil med exakt

| avstaind mellan bilarna.
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Lammeltaget

(Mans Lennermo)

Limmeltaget. Denna tradition. Som vi
faktiskt kommer pausa att vara arrang6r for
nista ar da SOK Aneby tar hand om
tavlingen och later oss fokusera lite extra pa
O-Ringen. Men det ir sen, nu édr nu. Och ér
2024 var det vi i Nissjo OK som
arrangerade.

Ny arenaplats hittades mellan Ingsbergs
Herrgard och Ingsbergsgarden. Efter lite
Zorasklippning” och tridbeskirning var
arenan komplett. Tight och kompakt men
alla fick plats.

Magnus Svensson, trogen banldggare, fick till
det si att flertalet strickor kom in pa arenan
tor varvning vilket gjorde det till en mycket
publikvinlig tivling. Omridet som anvindes
till orienteringen var delar av det som ar kvar
av Ingsbergsskogen, sjukhusomradet samt
Ledet.

Och intensivt var det som vanligt. Tror jag
skrivit det tidigare men det hir ir en tivling
dir det ndstan kdnns som att den ar slut
precis nir den har startat.

Totalt lockade viiar 206 deltagare vilket
fordelades pa 12 lag 1 Klass A, 15 lag i Klass
B och 20 lag 1 Klass C. Méjlighet att dubblera
pé en stricka i varje klass finns. Allt for att sd
miénga som méjligt skall fa chansen att vara
med. For dven att det dr en tdvling dr det
viktiga deltagandet. Limmeltaget fyller ocksa
sin funktion i att vara den forsta, eller en av
de forsta, stafetterna som barn testar pa da
det i Klass C ir tillatet att ha med sig
foralder/syskon/ledare runt pa banan.

Vii Nissjo OK stillde tva lagpé start]ijen och si bra de gjorde det! En andraplats i Klass B genom
Oscar Sandin, Elliot Franzén, Elin Carlsson, Agnes Carlsson och Alma Lundqvist. Och en tredjeplats
i Klass C genom Simon Lundqvist, Albin Catlsson och Emil Lundqvist.

Slutligen ett stort tack till alla er funktionirer som stillde upp den hir dagen (och dagar innan/efter
beroende pa arbetsuppgift)! Vi har bra rutin pa det men inget skall tas for givet. Jag tror att ni alla,
precis som jag, tycker att det dr virt det nar man ser energin och glidjen hos barnen. Att fa vara med
och ge den upplevelsen kinns bra. Dessutom det sociala vi har oss funktionirer emellan. Det dr gott
att kunna tjota lite med er allal
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Gangbudkavien

(Berndt Halvardsson)

Pa var nationaldag 6 juni i ett férhallandevis fint vider (lite kallt) vid Handskerydssjon sydvistra
hérn arrangerades Gangbudkavlen.

Lennart och Bogge utvirderar P4 prispallen finner vi de tre frimsta lagen.
sannolikt deras insatser med Kjell Vinnare i mitten Frida Persson, Lennart Holst och
som i huvudsak arrangerat drets Fredrik Lundqvist. De vet vad vinnaren har for uppgift
upplaga av Gangbudkaveln. till nista ar.

Moa kommer pa upploppet
med litta” steg och ar n6jd
med loppet.

Kerstin och Rune har det
hedersvéi'rda uppdraget att Visst ar det en fantastisk arena. Det var ett fint val som
vara tavlingskontrollanter. gjordes. Kul att s minga var med bade tivlande och

publik.
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O-Ringen Smalandskusten

(Simon)

Att fa kinna, uppleva, vara i och tinka orientering en vecka eller drygt en vecka ér hirligt. Under O-
Ringen sa blir det mycket orientering under dygnets timmar, savil sjilva etapperna som mellan etapperna.
I dr var det Oskarshamn som var virdstad f6r O-Ringen Smiélandskusten. En stad som verkligen lyste upp
och vart man 4n var 1 Oskarshamn kidndes det som att staden hade omfamnat O-Ringen. Orienterare
nistan 6verallt och nir O-Ringen satte igang kunde man insupa O-Ringenkinslan med exempelvis Per
Forsbergs rést i O-Ringenradion. Etapperna dr naturligtvis en héjdpunkt och efter etapperna kan man
analysera sin orientering i Livelox, eller kanske bara kolla var man faktiskt har varit som ocksd kan
behévas.

De tva forsta etapperna var i Rosenfors, en ling och en medeldistans. Det var flera som pratade om att det
var dessa tva etapper vars terringlador var de bista under O-Ringen. Det var ocksa en terringtyp dir det
mirktes ifall man inte hade den ritta dagstormen. Trots en hel del svart pa kartan sd fanns det mellan alla
stenar en hel del héjdkurvor. Och i marken goda blibir, eller jobbigt bldbérstis beroende pa hur man ser
pé det.

I Are var vi sex stycken NOKare i H21-klassen. Det var intern kamp 4dven i Smalandskusten dé vi var fyra
NOKare inledningsvis. Tyvirr trampade Anton snett och gjorde illa sig i foten och kunde inte fortsitta de
tre sista etapperna. Efter en veckas orienterande blev det jamnt i klubbfighten mellan Simon och Markus
dér Markus plockade en hel del tid pa sista etappen, men nadde inte riktigt 4nda fram. Efter O-Ringen har
Poppe funderat pa om inte Simon borde anmaila sig till nybérjarkurs. Simon kan vil inte annat dn halla
med. Ar ju ind4 en bedrift att vara utanfor kartan pa ett O-Ringen. Vilka kontraster det ér i antal personer
i skogen ndr man ér i straken kontra att vara dir man inte ska vara.

Efter de tva forsta etapperna var det dags fOr aktivitetsdag eller vilodag i alla fall frdn orienteringen. For en
NOKare, Linda Sahlin, som sprang D20 elit var det diremot ingen vila utan f6r henne var det orientering

inne i Oskarshamns stadskirna, parkomraden och innergirdar som gillde nir det var dags for elitsprinten.
Det gillde att hilla fokus pa kartan och f6rséka ha framférhédllning 1 den kluriga sprinten mitt bland sikert
tusentals pahejande i publiken utmed olika delar av banan.

Efter aktivitetsdagen var det dags for tre etapper pa gang/cykelavstind inne ifrin Oskarshamn. Tredje
etappen var vid Gunnarsé och nu vintade en annan terridngtyp dn de tvd forsta etapperna. 2,5 meters
ckvidistans pd kartan med en hel del kluriga gulhéjder. Vi hade tidig start och pa eftermiddagen/kvillen
passade vi pd att ha en traditionsenlig klubbfikakvall. I 4r satt vi och més vid Havslitts camping med
mojlighet till bad 1 havet.

Foto:
Peter
Sahlin
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Etapp 4 och 5 gick i anslutning till O-Ringencampingen. Berndt och Britt-Marie Halvardsson kom och
hilsade pd under dessa etapper. Nedan en betraktelse ifran Berndt. Nu dr det bara ett dar kvar til] var tur med
O-Ringen. Det var extra roligt att besika Diderhult for mig eftersom min mormor hade sitt ursprung darifran. Jag har fatt
berdttat att man ibland tinde i spisen med doderbultagnbbar. Som vanligt dr det fascinerande att sta och kolla i malfallan.
Framforallt att se alla generationer, elit, motiondr, barn mm samsas i malfillorna. Det blev ett litet axblock av bilder pa
kdmpande NOKdre. Man riktigt kdnner hur tufft och tungt ett upplopp kan vara. Inte minst ndr det dr de sista etapperna.

> “ ¢
— = ! REEE (. | S 9

‘ Akl ZUKI | Olkeam VNN ... ARSI
Dennis kostar pa sig att vinka. Han gjorde en visit med en ppen bana. Peter, Helena, Simon hir pa etapp 4. Pa etapp 5
fangade jag Moa och Kjell pa bild.

o

Nista ar dr det O-Ringen i J6nképing
och da dr vii Nissjo OK en av
arrangOrsklubbarna. Nu tar vi alltsa
6ver stafettpinnen och det dr knappt
ett ar kvar tills vi kommer fa
vialkomna flera tusentals orienterare
for att fd en hirlig upplevelse i
Jonkoping.

Torsdagstraningor

(Simon)
Under varsisongen fortsatte Nissjé OK med torsdagstriningarna. Tidigt pa sdsongen erbjéds
nattorientering utan uthdngda kontroller. Mestadels pd Lévhultskartan, men vi testade dven pa att springa i
det gamla Lovhultskartomradet ifran 1982 séder om riksvigen. Ett litet och bitvis fint omrdde men ocksd
med en del intetsdgande transportlépning. Vi fick i alla fall anledning att beséka den stora hdjden som
man ser ifran Nissj6-Eksjovigen dir vi hade en kontroll.

Nir de organiserade ungdomstriningarna satte iging pa virkanten utgick dessa till en borjan 1 ndromridet
kring klubbstugan. Det var 6vningar som stjirn-OL och sling-OL dir man sprang ut en kort runda for att
komma tillbaka och sedan ut igen. For de lite svdrare banorna erbjdds ibland dven kartor utan stigar for att
verkligen fokusera pé riktning och kompasstrining. En annan vildigt bra trining var vigvals-OL dir det
fanns forinritade vigval mellan kontrollerna. Man sprang en halv bana ut och sedan vinde man tillbaka
och skulle da springa det andra inritade vigvalet tillbaka. Antingen sprang man sjilv och kunde jaimféra
vigvalen eller s kunde man springa tvd-och-tvd som ett litet tivlingsmoment.
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Lite senare pé véarsdsongen, inf6r sprinttivlingar, hade vi sprintorienteringstrining med en lite annorlunda
variant. Karttecknen pd en sprintkarta skiljer sig en del jimfért med en skogskarta. For att trdna och fOrstd
en sprintkarta sd fanns det en uppdragslista pd cirka 20 uppdrag, exempelvis att springa till ett passerbart
stingsel och hoppa 6ver det. Ungdomarna fick en karta utan banpatryck och fick da kolla pa kartan och
férsoka hitta ett passerbart stingsel och springa dit och hoppa éver det och sedan tillbaka for att ta ett nytt

uppdrag.

Héstsdsongens torsdagstraningar startade igang 15 augusti. Efter ett sommaruppehill finns det aterigen
méjlighet att komma ut i skogen och leta efter orange-vita kontrollskdrmar. Harligt!

Forenklingen

(Simon)
Klubbmisterskap sprintorientering

I samband nir Nissj6 OK arrangerade den sista deltivlingen i Hoglandets sprintcup passade vi dven pa att
anordna vart egna klubbmisterskap i sprintorientering. Arena var pd parkeringen vid Mio och Méns var
banldggare. Start ut ifrin en grushég och direfter in med nagra korta intensiva strickor i omradet kring
Soringens folkhogskola. Direfter gick banorna i Hultetomradet for att avslutas 1 Ragiangen. Det blir mer
och mer vanligt med fiktiva avsparrningar i sprintorientering for att fi till lite mer klurigheter i
otienteringsmomentet. Ndgra sidana nyttjades dven denna gang sd dven ifall vi NOKare kidnner till vér
egen stad sd kan det bli klurigt dndd nir sekunder ska jagas och snabba beslut ska tas. Grattis till de som

lyckades bist och blev klubbmaistare:

H16 Malte Lax
H18-45 Simon Lennermo D18-45 Linda Sahlin
H50- Magnus Svensson D50- Anna Nordmark

Hoglandets sprintcup

I juni arrangerades Hoglandets sprintcup som bestér av tre deltdvlingar. Det finns tre klasser att vilja pa
(kort, mellan och ling) uppdelat pi tjejer och killar. Beroende pa hur man placerar sig vid respektive
deltivling fir man poing och sedan riknas det ihop ett sammanlagt resultat. I 4r arrangerade Eksjo,
Tranas och Nissj6 varsin deltidvling. Magnus Svensson ir inte bara skogskung utan dven sprintkung pa
héglandet. Han vann mellanklassen. I lingklassen kom Moa Svensson pa prispallen med en tredjeplats

strax fore Linda Kindgren pa en femteplats.

Swedish League och SM-tivlingar

Swedish League ir orienteringsligan f6r Sveriges bista seniorer och juniorer.
Ligan bestar av tio olika deltivlingar runtomkring i Sverige och avslutas med en
jaktstart i september. Hittills har det varit sju deltdvlingar och Linda Sahlin har
varit med pa sex deltdvlingar i D20-klassen. Tvi av deltdvlingarna har varit SM-
tivlingar ocksd, sprint-SM och Ultralang-SM. I sprint-SM som var en del av SM-
veckan i Visterds sprang Linda in pa en fin tiondeplats och kan alltsd titulera sig
som tionde bista springorienterare i Sverige i D20. Starkt!

I augusti var det dags £6r ultraling-SM si gillde att stilla om fran 2,6 kilometer
stadsorientering till 16 kilometer fjillndra terring vid Grovelsjon. Linda sprang in
pé en tolfteplats pa den linga banan.

Lordagsdistans

En idé som kom upp pa planeringsdagen infér 2024 var att trina distanspass
varannan 16rdag under vintern/tidig var innan tivlingssisongen satte iging. Det
erbjods orienteringstrining i nagra av vara hirliga skogsomraden eller vad sigs
om att mysa runt i Tapplarp och Tomtabacken. Antingen s var det
terringlddorna som lockade vid dessa tillfillen eller barmarken f6r ndr det var
distanspass vid dessa tillfillen sa kom det NOKare som sprang distanspass.

sNOKen nr 217
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JONKOPING 2025

4

Mindre &n ett &r kvar till O-Ringen Jonkdping 2025.

O-Ringen Smalandskusten 2024 ar nu 6ver. Ett antal NOK:are passade pa att tavla,
springa eller bestka olika etapper.

Manga orienterare kommer det att finnas att valkomna till Jonkoping. Vi vill ge dem
en upplevelse som de skall bara med sig for lang tid framdver.
Mycket hjalp behoévs for att ro arrangemanget i hamn.

Vill Du vara en av de cirka 1 200 funktiondrer som tillsammans kommer att
hjalpa till med detta?

Vill DU? Kan DU? (En dag, tva dagar, hela veckan, fore och/eller efter)
Vad vill DU i sa fall hjalpa till med?

De saker Nassjo OK framst &r engagerade i &r Miniknat, som Moa och Elin Svensson
ansvarar for, samt OL-skolan vilkken Anna Lennartson och Charlotte Stenhag skoter
om.

Utover detta &r tanken att vi tillsammans med Bodafors OK ska se till att [6parna far
vatten vid malgang.

Ar Du intresserad?
Har du inte tidigare fatt mail med intresseanmalan eller har fragor, kontakta:

Berndt, 070 3612800 eller
Dennis, 076 2398423

Registrerar dig gor du pa O-Ringen i Jonkopings funktionarsanmalan genom
att fylla i nedanstaende lank i adressfaltet pa din webblasare.

https://axacoair.se/go?6dDGX8Zf

| dagslaget ar det ett tjugotal som visat intresse for att vara med. Hoppas att vi blir
manga fler.

Alla kan vara med!


https://axacoair.se/go?6dDGX8Zf

80 ar

Gunnel Anehill
Lars-Goran Ek
Kerstin Gunnarsson
Lennart Stihl

GRATTISIN

(Eva)
Till alla er som fyller/har fyllt jamt
under 2024!

7
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65 ar
Annelie Ek

60 ar

Lennart Holst

N » Kent Larsson

75 ar Tina Larsson
Marianne Ek

40 ar
70 ar Johan Anemyr

» Torbjérn Persson
Daniel Halvardsson
Jessica Frennsing

Kenneth Andersson
Peter Elovsson

Eva Linndsen
Christina Akesson
Kjell Nero

NASSJO inf
y Intformerar
Klubbmasterskap
Tva klubbmisterskap kvarstdr i skrivande stund. Passa pd att vara med. I de vuxna klasserna anvinder vi
oss av ett handikappsystem for att jimna ut det lite. F6r varje klass och kilometer erhalls 30 sekunder
avdrag pa tiden. Som exempel har H40 pa en bana som 4r 3 kilometer 3 minuters handikapp pd en som
ho6r hemma 1 H21.
Klassindelning dr 18-45 respektive 50- f6r vardera dam och herr.
Torsdag 29/8 Dag-KM
Torsdag 7/11 Natt-KM
Mer information kommer pa hemsidan.

Renovering Motionsgarden

Tanken var att Motionsgirden nu skulle vara firdigrenoverad. Men dé féretaget som skulle utféra
renoveringen gick i konkurs innan det ens hann bérja dr tidsplanen férskjuten. Férvintan nu dr att detta
startas i september/oktober och sedan pagar i ca ett halvar. Under den tiden kommer vi inte kunna duscha
ute i Lovhult.

Sa snart vi har mer information ldggs det upp pa hemsidan.

Prisbord

Det finns en rekommendation att vid vanliga tivlingar si far alla ungdomar som tar sig i mél pd Inskolning
och Mycket Litt pris. Dessutom dr det 6nskvirt att topp 20 % 1 aldersklass ungdomar far pris. Fér vuxna
ir det klart mer sillsynt att det delas ut ndgra priser. Undantag kan ske i DH18-21. Priser ér i regel olika
give-aways fran foretag. Virt prisskip borjar sina och skulle md bra av pafyllnad. Mycket tacksamt om ni
som har méjlighet kan fa ett par priser frin det féretag ddr ni jobbar eller frin nigot dér ni har goda
kontakter. Tank frimst vad som kan vara lampligt for barn/ungdom i aldern 8-16 ar. Det handlar inte om
dyra priser utan snarare nagot enkelt.

Gir bra att limna i Lévhult vid nagon trining, still dd pa bordet i kansliet eller ldgg in i prisskapet, eller sd
gar det fint att kontakta Mans (076 — 117 38 60 el nassjo.ok@gmail.com).

Tack!

Skinkrace och planeringsdag

Langt borta. Men lika bra att ldgea in det i kalendern om du inte redan har gjort det. Lérdagen den 7:e
december startar vi upp med det traditionella Skinkracet nigon gang pa férmiddagen. Du erbjuds ndgon
form av orientering foljt av gemensam lunch. For dig som vill vara med och tycka till kring vér verksamhet
fortsatter vi efter lunchen med lite planering av 2025.

Mer information kommer komma pa hemsidan.
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Hosten.

Langt dit tankte man nar man satt i junisolen och njot.

Nyss var det midsommar. Semestertider och sommarledighet 1ag framfor oss.

Men ténk vad raskt tiden rinner ivég.

Nu sa sitter jag redan i den forsta augustisolen och tanker inte pa nagot sarskilt kanns det som.
(Det ar ju som vanligt da papekar Hustrun, eftersom det som annars far genom skallen inte ar sa
mérkvardigt det heller.)

Fast en viktig tanke kommer krypande fram ur gdmmorna.

Namligen den att trots det att vi nyss lamnat vecka 30 och O-Ringen i Oskarshamn bakom oss
borjar det redan bli dags att planera for en annan vecka med nummer 30. Alltsa vecka 30 ar 2025
da Jonkdping ar vard for O-Ringen och NOK é&r en av funktionarsklubbarna.

(Finns en liten blankare om detta pa annan plats i SNOKen.)

Langt dit kan tyckas, men det sa man ocksa om manen for lange sedan.

Sa langt som till manen var det dock inte till arets O-Ringen.

Undertecknad och Husfrun dar var pa besok och hann se flera av vara medlemmar susa forbi mot
mal den sista etappdagen.

Bisittaren provade en Etappstart och har pa detta sétt 6kat sitt tavlande med 100% jamfort med
fjolaret. (Nu ar han uppe i tva starter detta ar.)

Fast for hans del var det langt fram till etappvinnaren i klassen. Vadret var dock bra.

Vilket var trivsamt.

For trots all teknik som finns kan man aldrig veta exakt hur vadret skall bli. Det finns alltid kvar
ett litet moment av osakerhet.

Med den sanningen som utgangspunkt kan man ju mena att véadret liknar orientering.

Det &r ju forst ndr dagen ar 6ver man vet om meteorologerna hamnat rétt i sina prognoser och det
ar forst nar man sett att kontrollsiffran stimmer som man exakt vet att man ar pa ratt stélle i
skogen. Fram tills dess rader en liten osékerhetskansla vare sig man ar orienterare eller
meteorolog. Véldigt stor osakerhetskansla da kan man tro om man skulle vara en orienterande
meteorolog.

En annan osékerhetsfaktor ar hur det skall ga for Bisittarens favoriter i fotbollsallsvenskan, de
gronsvarta, dit de aterkom denna sasong.

Enligt manga experter var de redan tillbaka i Superettan innan fotbollssdsongen startat. Nu nar
halva sasongen avverkats ar de hogt upp i tabellen och nosar pa fina placeringar. (Trots forlust
mot Peking, vilket dock gladde Herr E., finns det hopp.)

Men hur blir det till slut? Ar de kvar i Allsvenskan nar sasongen ar ver?

Det ar langt dit.

Tils vio vet omv sav blir fallet:
Forena nytta med ndje ochv jut ute i natures
/Bisittoren

Hort i somras:
” — E plaskdammen 6ppen!
- N4, dar e de stankt.!”



